
LA PÉRIODE D’INSCRIPTION GÉNÉRALE DÉBUTE LE 6 MAI 2019

Découvrez comment sélectionner votre séance d’entraînement,  
acheter des suppléments pour les événements du Sommet  

et consulter la piste d’ateliers qui vous est attribuée en  

3 ÉTAPES FACILES!

CRÉEZ VOTRE

VOULEZ-VOUS PLUS D’INFORMATION?  
CONSULTEZ LA FAQ 2940 ET N’OUBLIEZ PAS DE TÉLÉCHARGER L’APPLICATION DES ÉVÉNEMENTS DE TEAM BEACHBODY!
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CHOISISSEZ VOTRE ENTRAÎNEMENT
Vous voulez transformer votre corps avec Chris? Y aller à l’extrême 
avec Autumn? Faire fondre les kilos avec Meltdown de Jericho?

Vous devez vous préinscrire à votre séance d’entraînement avec  
un super entraîneur du jeudi après-midi OU du vendredi matin.

CHOISISSEZ VOS SUPPLÉMENTS 
POUR LE SOMMET
Pour optimiser votre expérience au Sommet, vous pouvez 
acheter à l’avance de délicieuses boîtes à lunch et des  
laissez-passer d’invité pour le spectacle Celebration  
pendant la préinscription.

CONSULTEZ LES 
RENSEIGNEMENTS SUR  
VOTRE PISTE D’ATELIERS
Nous avons pris en compte vos commentaires et sommes 
heureux de vous annoncer les NOUVEAUX critères 
d’admissibilité aux pistes d’ateliers du Sommet!

Le nouveau contenu de formation est conçu en fonction d’où 
VOUS vous situez dans le développement de votre entreprise  
de coach, et il sera entièrement axé sur les mesures concrètes 
que vous pouvez prendre pour passer au niveau supérieur.

Votre piste d’ateliers vous sera automatiquement attribuée  
au moment de l’inscription à Indianapolis en fonction de votre  
rang à vie en date du 6 juin 2019.

Suivez ces étapes pour vous assurer de 
profiter au maximum du Sommet de 2019!

ÉTAPE
1

ÉTAPE
2

ÉTAPE
3
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*La date et l’heure des séances d’entraînement peuvent changer. Il n’y aura pas de liste d’attente 
pour les séances d’entraînement avec des super entraîneurs. Malheureusement, nous ne pouvons 

pas accepter de transferts pour les séances d’entraînement avec un super entraîneur.
UNE FOIS QUE VOUS AUREZ SÉLECTIONNÉ VOTRE SÉANCE D’ENTRAÎNEMENT,  

VOUS NE POURREZ PLUS MODIFIER VOTRE CHOIX.

Voici comment vous préinscrire et réserver votre place :*

1.  Choisissez la séance d’entraînement à laquelle vous souhaitez 
participer. Vous ne pourrez choisir qu’UNE (1) seule séance 
d’entraînement avec un super entraîneur.

2.  S’il ne reste plus de places à la séance d’entraînement de votre choix, 
vous devez choisir parmi les options encore disponibles. 

À NOTER : Les poussettes et les personnes de moins de 18 ans ne 
sont PAS admises dans les salles d’entraînement, sans exception.

N’oubliez pas que vous DEVEZ vous préinscrire  
à votre séance d’entraînement avec un  
super entraîneur!

SUPERENTRAÎNEMENT
Réglez votre alarme pour  

le samedi matin et  
rejoignez-nous de 6 h à 7 h 30 

à Monument Circle pour le 
Superentraînement!

Aucune préinscription nécessaire. 

CHOISISSEZ VOTRE ENTRAÎNEMENTÉTAPE
1



ÉTAPE
1

SÉANCES D’ENTRAÎNEMENT  
AVEC UN SUPER ENTRAÎNEUR

HEURE DE DÉBUT EMPLACEMENT ENTRAÎNEUR ENTRAÎNEMENT

17 h ICC – Hall H Sagi Kalev Body Beast

17 h ICC – Hall D Idalis Velazquez Mes De Más*
* présentée en anglais

HEURE DE DÉBUT EMPLACEMENT ENTRAÎNEUR ENTRAÎNEMENT

6 h ICC – Hall B Chris Downing Proving Grounds

6 h ICC – Hall H Autumn Calabrese 21 Day Fix  
Real Time

7 h 15 ICC – Hall F Jericho 
McMatthews

Morning 
Meltdown 100

7 h 15 ICC – Hall D Shaun T Shaun T’s Half 
Hour Power 

7 h 15 ICC – Hall I Joel Freeman LIIFT4

7 h 15 ICC – Hall A Tony Horton All Things X

JEUDI 11 JUILLET

VENDREDI 12 JUILLET

CHOISISSEZ VOTRE ENTRAÎNEMENT (suite)

Les séances d’entraînement avec un super entraîneur du jeudi et du vendredi auront lieu à l’Indiana Convention Center (ICC).  
Les poussettes et les personnes de moins de 18 ans ne sont PAS admises dans les salles d’entraînement, SANS exception.
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SÉANCE D’ENTRAÎNEMENT BABY & ME

SÉANCE D’ENTRAÎNEMENT PRÉNATAL

HEURE DE DÉBUT EMPLACEMENT ENTRAÎNEUR ENTRAÎNEMENT

8 h ICC – 500 Ballroom Autumn Calabrese Baby & Me*

HEURE DE DÉBUT EMPLACEMENT ENTRAÎNEUR ENTRAÎNEMENT

6 h ICC – 500 Ballroom Idalis Velazquez Prénatal**

VENDREDI 12 JUILLET

VENDREDI 12 JUILLET

Une séance d’entraînement Baby & Me et une séance 
d’entraînement prénatal seront offertes en plus des séances 

d’entraînement avec un super entraîneur.

Si vous vous inscrivez à la séance d’entraînement Baby & Me 
ou à la séance d’entraînement prénatal, vous pourrez également 

sélectionner une séance d’entraînement avec un super entraîneur 
le jeudi ou le vendredi.

L’inscription est limitée et les places sont attribuées sur la base du 
premier arrivé, premier servi SEULEMENT. Il n’y aura pas de liste 

d’attente et aucun transfert ne sera accepté.

CHOISISSEZ VOTRE ENTRAÎNEMENT (suite)

*BABY & ME : SEULEMENT pour les parents  
d’enfants de 12 mois ou moins.

**PRÉNATAL : SEULEMENT pour les femmes  
enceintes pendant la période du Sommet.

ÉTAPE
1
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CHOISISSEZ VOS SUPPLÉMENTS

Pour un choix de dîner pratique et sain le vendredi  
et le samedi, vous pouvez acheter à l’avance l’une  
de nos délicieuses boîtes à lunch pour 19,50 $.*

Toutes les boîtes à lunch sont servies avec des 
croustilles santé, un fruit et une bouteille d’eau.

Les boîtes à lunch pourront être ramassées au  
Hall H du Convention Center :

Le vendredi de 12 h à 14 h**/le samedi de 13 h à 15 h** 

OPTIONS
SALADE AU POULET DU SUD-OUEST 

Légumes verts du potager avec poulet grillé,  
tomates fraîches en dés, maïs, haricots noirs  

et fromage cheddar, accompagnés de croustilles  
au maïs tricolores et de vinaigrette ranch au  

chipotle faible en gras

SALADE DE QUINOA  
(VÉGÉTALIENNE ET SANS GLUTEN)

Mélange de feuilles de salade, quinoa, légumes du 
potager, herbes fraîches et canneberges séchées 

SANDWICH À LA DINDE FUMÉE
Dinde fumée, laitue, tomate et cheddar fort dans  

un petit pain (pain kaiser ou brioché)

SANDWICH AU POULET GRILLÉ
Poulet grillé froid, laitue, poivrons jaunes grillés et  
basilic dans un petit pain (pain kaiser ou brioché)

*Le prix inclut les taxes et les frais de service.
Les boîtes à lunch ne pourront pas être achetées sur place. 
**Les boîtes à lunch ne pourront pas être ramassées après  

les heures de fin de ramassage indiquées. 
Aucun remboursement ne sera effectué pour des  

repas non réclamés. 

LAISSEZ-PASSER D’INVITÉ POUR LE 
SPECTACLE CELEBRATION
Voulez-vous amener votre famille au spectacle 
Celebration du samedi soir? Vous pouvez acheter à 
l’avance des laissez-passer pour invités afin que les 
membres de votre famille puissent participer à la fête!

Laissez-passer d’invité pour enfants pour le spectacle 
Célébration – valide pour les enfants de 3 à 17 ans : 15 $

Laissez-passer d’invité pour adultes pour le spectacle 
Celebration– valide pour les invités de 18 ans et plus : 25 $

Les enfants de 0 à 3 ans peuvent assister sans frais à 
l’événement, mais ils doivent être assis sur les genoux d’un 
adulte et ne peuvent pas occuper un siège du stade. Un laissez-
passer par personne. Admission générale seulement; non valide 
pour les sections VIP ou réservées.

Interprétation en langue des signes américaine
Un service d’interprétation en langue des signes 
américaine (American Sign Language, ASL) sera offert 
lors des événements suivants : 
•  Séances générales
•  Piste d’accélérateur d’entreprises de coachs (Hall B)
•  Piste de leadership 1 (Hall D)

Interprétation en français et en espagnol
Un service d’interprétation en français sera offert 
SEULEMENT lors des ateliers de la piste d’accélérateur 
d’entreprises de coachs (Hall B) et de la piste de 
leadership 1 (Hall D). 

Le service d’interprétation en espagnol ne sera PAS 
offert dans les salles principales du Convention Center, 
puisque tout le contenu sera présenté en espagnol 
dans un autre emplacement. 

Un service d’interprétation en français et en espagnol 
sera offert pour toutes les séances qui se tiendront 
dans le Lucas Oil Stadium.

Veuillez réserver pour La Cumbre Latina sur :
https://tbbcoa.ch/2019lacumbre 

Veuillez réserver pour Le Sommet sur :
https://tbbcoa.ch/2019lesommet 

BOÎTES À LUNCH

ÉTAPE
2



CONSULTEZ LES 
RENSEIGNEMENTS  
SUR VOTRE PISTE  
D’ATELIERS

Avez-vous d’autres questions? La FAQ 2940 a la réponse. Et n’oubliez pas de télécharger l’application 
des événements de Team Beachbody. Cherchez « Team Beachbody » dans votre App Store!

NOUVEAUX CRITÈRES D’ADMISSIBILITÉ AUX PISTES 
D’ATELIERS DU SOMMET 
Nous avons conçu le programme de formation en fonction d’où VOUS vous situez dans le 
développement de votre entreprise de coach. Cette approche multipiste tient compte du 
plus haut rang que vous avez atteint.

Votre piste d’ateliers vous sera automatiquement attribuée au moment de l’inscription à Indianapolis 
en fonction de votre rang à vie. Veuillez noter que le 6 juin 2019 est aussi la date limite pour obtenir la 
reconnaissance sur scène au Sommet.

Vous ne sélectionnerez PAS de piste d’ateliers lors de l’inscription en ligne  
à la sélection du Sommet.

Nous savons que certains d’entre vous exploitent leur entreprise avec un conjoint ou 
un partenaire qui n’est pas au même rang qu’eux et qui sera donc placé dans une piste 
différente. Nous espérons que vous verrez cette situation comme une occasion de « diviser 
pour régner » et que vous profiterez de l’avantage d’assister à différentes pistes avec une 
programmation différente.

Les ateliers auront lieu au Convention Center le vendredi 12 juillet de 14 h à 17 h 
et le samedi 13 juillet de 15 h à 17 h.

CRITÈRES D’ADMISSIBILITÉ AUX PISTES D’ATELIERS
PISTE 1 : Accélérateur d’entreprises de coachs* 
PISTE 2 : Formation Leadership 1 (diamant et diamant à 1 étoile)* 
PISTE 3 : Formation Leadership 2 (2 étoiles et plus)**

Une description détaillée de chaque piste sera fournie dans la FAQ 2940 et sur le site 
Inscription à la sélection du Sommet.

  * Le rang est fondé sur le statut à vie
** Pour être admissible à la piste de formation Leadership 2, vous devez être un coach ayant un rang à vie de 

diamant à 2 étoiles ou supérieur ET être rémunéré en tant que coach diamant en date du 6 juin 2019
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