
LA INSCRIPCIÓN GENERAL COMIENZA EL 6 DE MAYO DE 2019

Cómo elegir tu rutina, comprar los extras del evento  
y revisar tu grupo de talleres preasignado en  

3 PASOS SENCILLOS

CREA TU

¿QUIERES OBTENER MÁS INFORMACIÓN?  
CONSULTA LA FAQ 2940 Y NO OLVIDES DESCARGAR LA APLICACIÓN TEAM BEACHBODY EVENTS.
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ELIGE TU RUTINA DE EJERCICIOS
¿Quieres transformarte por completo con Chris? ¿Quieres llegar al 
extremo con Autumn? ¿O prefieres quedar exhausto con Jericho?

Debes haberte inscrito previamente para las rutinas con 
superentrenadores que se llevarán a cabo el jueves por la tarde  
O el viernes a la mañana.

ELIGE LOS EXTRAS DEL EVENTO
Para que tu experiencia en Summit sea todavía mejor, durante 
la preinscripción puedes comprar deliciosas cajas de almuerzo 
y pases de invitado para Celebration.

REVISA LA INFORMACIÓN DEL 
GRUPO DE TALLERES PARA EL 
QUE CALIFICAS
Escuchamos tus opiniones y nos alegra anunciar las 
calificaciones para los NUEVOS grupos de talleres de Summit.

El nuevo contenido de las capacitaciones está orientado a la 
situación en la que TÚ te encuentras con tu negocio de coach, 
y se enfoca en los pasos que puedes seguir para llevarlo al 
siguiente nivel.

Se te asignará un grupo de talleres de manera automática 
cuando te inscribas en Indianápolis; se tendrá en cuenta tu 
rango vitalicio al 6 de junio de 2019.

¡Sigue estos sencillos pasos para asegurarte 
de aprovechar Summit 2019 al máximo!
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* Las fechas y los horarios de las rutinas están sujetos a cambios. No habrá lista de espera 
para las rutinas de ejercicios con superentrenadores. Desafortunadamente, no permitimos 

transferencias en rutinas de ejercicios con superentrenadores.
UNA VEZ TOMADA LA DECISIÓN, LAS ELECCIONES DE LAS RUTINAS SON DEFINITIVAS.

Aquí te mostramos cómo preinscribirte y asegurar tu lugar*:

1.  Elige la rutina a la que te gustaría asistir. Solo podrás elegir  
UNA (1) rutina con un superentrenador.

2.  Si no hay espacios para la rutina en la que deseas participar,  
tendrás que elegir entre las opciones restantes. 

TEN EN CUENTA LO SIGUIENTE: NO se permitirá ingresar con coches  
de bebé ni con menores de 18 años de edad a los salones donde  
se hagan las rutinas, sin excepciones.

Recuerda: ¡DEBES estar preinscrito  
para tu rutina con un superentrenador!

SUPERENTRENAMIENTO
¡Pon tu alarma para la mañana 

del sábado y acompáñanos 
de 6:00 a. m. a 7:30 a. m. 

en Monument Circle para el 
Superentrenamiento!

No hace falta preinscribirse. 

ELIGE TU RUTINA DE EJERCICIOS



RUTINAS CON SUPERENTRENADORES

HORA DE INICIO UBICACIÓN ENTRENADOR RUTINA

5:00 p. m. ICC – Salón H Sagi Kalev Body Beast

5:00 p. m. ICC – Salón D Idalis Velazquez Mes de Más*

* Será en inglés

HORA DE INICIO UBICACIÓN ENTRENADOR RUTINA

6:00 a. m. ICC – Salón B Chris Downing Proving Grounds

6:00 a. m. ICC – Salón H Autumn Calabrese 21 Day Fix en 
tiempo real

7:15 a. m. ICC – Salón F Jericho 
McMatthews

Morning  
Meltdown 100

7:15 a. m. ICC – Salón D Shaun T Half Hour Power 
de Shaun T 

7:15 a. m. ICC – Salón I Joel Freeman LIIFT4

7:15 a. m. ICC – Salón A Tony Horton All Things X

JUEVES 11 DE JULIO

VIERNES 12 DE JULIO

ELIGE TU RUTINA (cont.)

Las rutinas con superentrenadores del jueves y el viernes se realizarán en el Centro de Convenciones de Indiana. NO se permitirá 
ingresar con coches de bebé ni con menores de 18 años de edad a los salones donde se hagan las rutinas, sin excepciones.
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RUTINA BABY & ME

RUTINA PRENATAL

HORA DE INICIO UBICACIÓN ENTRENADOR RUTINA

8:00 a. m. ICC – Salón de 
baile 500

Autumn 
Calabrese

Baby & Me*

HORA DE INICIO UBICACIÓN ENTRENADOR RUTINA

6:00 a. m. ICC – Salón de 
baile 500

Idalis Velazquez Prenatal**

VIERNES 12 DE JULIO

VIERNES 12 DE JULIO

Se ofrecerá una rutina Baby & Me y una rutina prenatal  
además de las rutinas con superentrenadores.

Si te inscribes para la rutina Baby & Me o para la rutina prenatal, 
también podrás elegir una rutina con superentrenador  

el jueves o viernes.

La inscripción es limitada y SOLO por orden de llegada.  
No habrá una lista de espera y no se pueden hacer transferencias.

ELIGE TU RUTINA (cont.)

* BABY & ME: SOLAMENTE para madres con bebés  
de hasta 12 meses.

** PRENATAL: SOLAMENTE para madres que estén  
embarazadas durante Summit.
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ELIGE TUS EXTRAS

Puedes comprar por adelantado una de nuestras  
ricas cajas de almuerzos por $19.50*, para que  

tengas una opción de almuerzo práctica y saludable  
el viernes y el sábado.

Todas las cajas de almuerzos incluyen chips  
saludables, fruta entera y agua embotellada.

Podrás recoger tus cajas de almuerzos en el  
salón H del Centro de Convenciones:

viernes de 12 a 2 p. m.** / sábado de 1 a 3 p. m.** 

OPCIONES
ENSALADA RANCHERA CON POLLO 

Verduras del huerto con pollo a la parrilla, tomates 
frescos picados en cubos, maíz, frijoles negros y queso 
cheddar, con chips de maíz tricolores y aderezo ranch 

con chipotle bajo en grasa para acompañar

ENSALADA DE QUINUA (VEGANA, SIN GLUTEN)
Hojas verdes mixtas, quinua, vegetales del huerto, 
hierbas frescas y arándanos rojos deshidratados 

SÁNDWICH DE PAVO AHUMADO
Pavo ahumado, lechuga, tomate y cheddar fuerte  

en pan de bocadillo (káiser o brioche)

SÁNDWICH DE POLLO A LA PARRILLA
Pollo a la parrilla frío, lechuga, pimientos asados  
y albahaca en pan de bocadillo (káiser o brioche)

* El precio incluye los impuestos y cargos de servicio.
Las cajas de almuerzo no estarán a la venta en el lugar del evento. 

** No se podrán recoger almuerzos fuera de los horarios establecidos. 
No se harán reembolsos por almuerzos no recogidos. 

PASES DE INVITADO PARA EL 
ESPECTÁCULO CELEBRATION
¿Quieres traer a tu familia al espectáculo Celebration 
el sábado por la noche? Puedes comprar pases de 
invitado por adelantado para que puedan asistir.

Pase de invitado menor de edad para Celebration. 
Válido para niños de 3 a 17 años de edad: $15

Pase de invitado adulto para Celebration.  
Válido para mayores de 18 años de edad: $25

Los niños de entre 0 y 3 años pueden asistir gratis, pero 
deben estar sentados con el adulto a cargo (no pueden 
ocupar un asiento del estadio). Un pase por persona. 
SOLAMENTE para asientos generales. No es válido para  
el VIP ni para las secciones de asientos reservados.

Interpretación en ASL
La interpretación en Lengua de Señas 
Estadounidense (American Sign Language, ASL) 
estará disponible en las siguientes instancias: 
• Sesiones generales
•  Grupo de talleres “Acelerador de negocio  
de coach” (salón B)

• Grupo de talleres “Liderazgo I” (salón D)

Interpretación en español y francés
La interpretación en francés estará disponible 
SOLAMENTE en el grupo de talleres “Acelerador de 
negocio de coach” (salón B) y “Liderazgo I” (salón D). 

La interpretación en español NO estará disponible 
en los salones principales del Centro de 
Convenciones, ya que habrá otra sede con todo  
el contenido en español. 

La interpretación en francés y en español estará 
disponible durante todas las sesiones del Lucas Oil 
Stadium.

Reserva tu espacio para Cumbre Latina:
https://tbbcoa.ch/2019lacumbre 

Reserva tu espacio para Le Sommet:
https://tbbcoa.ch/2019lesommet 

ALMUERZOS



REVISA LA INFORMACIÓN  
DEL GRUPO DE  
TALLERES PARA  
EL QUE CALIFICAS

¿Aún tienes preguntas? Encuentra las respuestas en la FAQ 2940. Y no olvides descargar la  
aplicación Team Beachbody Events. Busca “Team Beachbody” en tu tienda de aplicaciones.

NUEVAS CALIFICACIONES PARA LOS GRUPOS  
DE TALLERES DE SUMMIT 

Diseñamos el programa de capacitación teniendo en cuenta la situación en la que TÚ te 
encuentras con tu negocio de coach. El enfoque de los talleres múltiples se basará en tu 
rango más alto alcanzado.

Se te asignará un grupo de talleres de manera automática cuando te inscribas en Indianápolis; se tendrá 
en cuenta tu rango vitalicio. Recuerda que el 6 de junio de 2019 también es la fecha límite para el 
reconocimiento en el escenario de Summit.

NO seleccionarás un grupo de talleres durante la inscripción de selección  
en línea de Summit.

Sabemos que algunos de los coaches que administran su negocio con sus cónyuges o 
parejas pueden tener distintos rangos y ser asignados a talleres distintos. Si este fuera tu 
caso, tómalo como una oportunidad para dividir y conquistar al recibir el beneficio de asistir 
a talleres distintos con programas distintos.

Los talleres se llevarán a cabo en el Centro de Convenciones el viernes 12 de julio 
de 2:00 p. m. a 5:00 p. m. y el sábado 13 de julio de 3:00 p. m. a 5:00 p. m.

DESGLOSE DE LA CALIFICACIÓN PARA LOS GRUPOS DE TALLERES
GRUPO 1: Acelerador de negocio de coach* 
GRUPO 2: Entrenamiento en liderazgo I (para coaches Diamante y Diamante 1 Estrella)* 
GRUPO 3: Entrenamiento en liderazgo II (para coaches 2 Estrellas y superior)**

Las descripciones detalladas de cada grupo de talleres estarán disponibles en la FAQ 2940 
y en el sitio web de inscripción de selección de Summit.

  * El rango se basará en el estado vitalicio.
** Para calificar para el grupo de talleres de Entrenamiento en liderazgo II tienes que ser un coach de 
rango Diamante 2 Estrellas o superior vitalicio Y ser un coach Diamante remunerado al 6 de junio de 2019.


