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Qu’est-ce que Beachbody® On Demand?

• Beachbody On Demand est un service de diffusion en continu qui vous donne un accès illimité à des centaines 
de séances d’entraînement de classe mondiale et des plans de repas personnalisables conçus pour vous aider à 
atteindre vos objectifs de santé et de conditionnement physique.  

Quels sont les avantages de Beachbody on Demand?

• Diffusion en continu de plus de 600 séances d’entraînement les plus populaires de Beachbody, d’une valeur de 
 plus de 7000 $, éprouvées pour offrir des résultats incroyables.

• Beachbody On Demand vous permet de choisir parmi une grande variété de types d’entraînement, incluant à faible 
impact, à intensité élevée, cardio-vasculaire, haltérophilie, yoga, danse et plus encore.

• Vous obtenez une solution complète de conditionnement physique et de nutrition; dont des conseils sur la santé et 
le bien-être, des plans de repas, des recettes, des conseils pour la préparation de repas et notre propre émission 
culinaire à contrôle de portions, FIXATE®!

• Vous aurez accès à moi, votre coach personnel gratuit, pour vous aider à rester motivé et vous soutenir au long de 
votre parcours. Vous pouvez aussi faire partie d’une communauté en ligne où vous pouvez obtenir des réponses, 
des conseils et des renseignements sur les produits d’experts en nutrition et en conditionnement physique de 
Beachbody, en plus de communiquer avec des membres qui ont les mêmes intérêts que vous.

 
Sur quels appareils puis-je avoir accès à Beachbody On Demand?

• Diffusez Beachbody On Demand à partir de votre téléviseur, ordinateur, tablette, téléphone intelligent ou autre 
appareil connecté à Internet.

• Les applications de Beachbody On Demand sont offertes sur Roku, Amazon Fire TV, Chromecast, Apple TV, 
iPhone, iPad, Apple Watch et iPod Touch. 

Quelles sont des options d’abonnement?

• La trousse Défi de l’accès complet annuel à Beachbody On Demand et Shakeology offre la meilleure valeur du 
conditionnement physique! Elle comprend l’accès à Beachbody On Demand pendant une année entière, en plus de 
votre premier mois d’approvisionnement à Shakeology® pour obtenir Your Daily Dose of Dense Nutrition ® (votre 
dose quotidienne de nourriture à densité élevée en nutriments) livré chaque mois Directement à la maison, le plan 
d’alimentation de Portion Fix® et 7 contenants de contrôle des portions à code de couleur. Et comme toujours, 
vous avez accès à moi, votre coach.*

• Vous pouvez aussi choisir un abonnement autonome à Beachbody On Demand sur une base annuelle, semi-
annuelle ou trimestrielle.

• Pour connaître toutes les options de Beachbody On Demand en détail, consultez le Tableau de comparaison 
des abonnements. 

* Avec la trousse Défi de l’accès complet annuel à Beachbody On Demand et Shakeology, votre client recevra automatiquement Shakeology tous les 30 jours, livré directement chez lui, et un montant de 129,95 $ par mois, moins 
tous les rabais applicables, sera débité de la carte de crédit qu’il utilise aujourd’hui, plus des frais de livraison et de manutention de seulement 2 $ par article. L’abonnement de l’accès complet annuel à Beachbody On Demand 
de votre client sera automatiquement renouvelé après un an pour la somme de 99 $. Votre client pourra annuler l’un ou l’autre en tout temps pour éviter des frais ultérieurs en communiquant avec le service à la clientèle au 
1 (800) 470-7870. Shakeology et Beachbody On Demand ont tous deux une garantie de remboursement de 30 jours (moins les frais de livraison et de manutention). L’offre n’est pas valide pour les membres payants actuels 
de Beachbody On Demand.


