
Paquetes Reto: La Guía Completa 
 

Los Paquetes Reto de Beachbody son paquetes completos que ofrecen apoyo total para lograr las metas de salud y ejercicio. ¿La fórmula? 
Ejercicio + Nutrición + Apoyo = Éxito 

Preguntas Frecuentes sobre los Paquetes Reto 
 $140 $160 $180 $199 $205 $220 $239 $275 $295 

Ejercicio 
(Opción de) 

●22 Minute Hard  
Corps™ 

●Body Beast® 
●Brazil Butt Lift® 

●Club* 
●Country Heat™ 

●Hip Hop Abs® +    
Rockin’ Body® 

●Slim in 6® 

●21 Day Fix® 
●21 Day Fix  

EXTREME®   
●3-Day Refresh® 

●CIZE® 
●CORE DE 

FORCE™ 
●Digital CORE DE 

FORCE* 
●Focus T25®  

●P90® 

●PiYo® 
●Tai Cheng® 

●●Turbo Jam® 

●10-Minute Trainer® 
●ChaLEAN Extreme®   

●Club Kickstart*  
●Country Heat  

  Kickstart 
●Insanity: Asylum®  

●INSANITY 
MAX:30™  

●RevAbs® 
●The Master’s  

Hammer and Chisel® 

●TurboFire® 

Acceso anual 
ilimitado a 

Beachbody® On 
Demand 

●21 Day Fix Kickstart  
●21 Day Fix 

EXTREME    
  Kickstart  

●CIZE Kickstart 
●CORE DE FORCE  

Kickstart 
●INSANITY® 

●P90X® 
●P90X2® 

●P90X3® 

●PiYo Kickstart 

INSANITY 
MAX:30 

Kickstart 

Acceso anual 
ilimitado a 

Beachbody® 
On Demand 

Kickstart 

Ultimate Reset® Paquete Reto de 
Presentación  

 
Solo para los 

Coaches que se 
inscriben, no 

para los Clientes 

Nutrición Shakeology® 
(Directo a Casa) 

Shakeology 
(Directo a Casa) 

Shakeology (Directo 
a Casa) 
 

Y 
 

3-Day Refresh (Solo 

Kickstarts) 

Shakeology 
(Directo a Casa) 
 

Y 
 

Portion Fix® 

Shakeology (Directo 
a Casa) 
 

Y 
 

3-Day Refresh  

(Solo Kickstarts) 

Shakeology 
(Directo a 

Casa) 
 

Y 
 

3-Day Refresh 

Shakeology 
(Directo a 

Casa); 
 

Portion Fix; 
3-Day Refresh 

Shakeology 
(Directo a Casa) 
 

Y 
 

Ultimate Reset 

Maintenance Kit 
(Directo a Casa) 

Shakeology 
(Directo a Casa) 
 

Y 
 

Shakeology 7-

Day Sampler 

Apoyo Prueba por 30 

días Beachbody 
On Demand 

*Incluye un 
periodo de prueba 

de 90 días 

Prueba por 30 

días Beachbody 
On Demand 

*Incluye un 
periodo de prueba 

de 90 días 

Prueba por 30 días 

Beachbody On 
Demand 

*Incluye un periodo 
de prueba de 90 

días 

Prueba por 1 año 

Beachbody On 
Demand 

 

Prueba por 30 días 

Beachbody On 
Demand 

 

Prueba por 30 

días 
Beachbody On 

Demand 

 

Prueba por 1 

año 
Beachbody 

On Demand 

 

Prueba por 30 

días Beachbody 
On Demand 

 

Prueba por 30 

días Beachbody 
On Demand 

 

Envío  $2 $2 $2 $2 $2 $2 $2 $2 $2 

Ahorro al 

cliente 
Hasta $50 $50 más de $50 más de $75 más de $70 más de $75 más de $100 más de $80 más de $125 

Volumen de 
Equipo/ 

Personal 

35 TV/105 PV 45 TV/135 PV 55 TV/150 PV 65 TV/180 PV 65 TV/180 PV 75 TV/195 PV 85 TV/225 PV 75 TV/248 PV 75 TV/220 PV 

Comisiones 

en puntos 
adicionales 

40 50 60 70 70 75 90 90 100 

Puntos del 

Club del Éxito 
2  2 2 2 2 2 2 2 2 

Kit de Inicio 

de Negocio 

Solo Coaches Solo Coaches Solo Coaches Solo Coaches Solo Coaches Solo Coaches Solo Coaches Solo Coaches Sí  
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P: ¿Cuál es la diferencia entre la filosofía del Reto Beachbody y el concurso del Reto Beachbody®?  
R: El Reto Beachbody es un concepto general que presenta el propósito principal de Beachbody® a alguien: ayudar a las personas a lograr 
sus metas y a disfrutar de una vida sana y plena. Cuando tus Clientes Potenciales fijan sus metas y deciden participar en tu Grupo Reto, 
empiezan su camino hacia un nuevo nivel de salud, ejercicio y felicidad. 
 
El concurso del Reto Beachbody es un incentivo que se basa en recompensas para ayudarlos a lograr sus metas y a alcanzar el éxito como 
parte de TU grupo reto o de compromiso. Es una competencia de transformación física y de la salud en la que cada participante recibe una 
camiseta GRATIS solo por ingresar sus resultados y las personas con las mejores transformaciones tendrán la posibilidad de ganar más de 
$100,000 en efectivo. 
 
P: ¿Dónde se pueden encontrar las reglas oficiales del Reto Beachbody (el concurso)? R: Las reglas y reglamentos oficiales se 
pueden encontrar en línea en TheBeachbodyChallengeContest.com. 
  
P: ¿Quién puede participar en el concurso El Reto Beachbody? 
R: Para poder participar, es necesario que seas miembro de www.TeamBeachbody.com (Gratuito, del Club o como Coach), seas residente 
legal de EE.UU. (incluyendo los residentes de Puerto Rico, Guam, Samoa Americana y las Islas Vírgenes) o Canadá (excluyendo Quebec) 
tengas, como mínimo, 18 años y cumplas con los demás requisitos establecidos en las Reglas Oficiales de cada concurso.  
 
Si no eres elegible para participar en el concurso, todavía puedes enviar tus resultados para ganar una camiseta gratis. Para ellos, 
envíanos un correo con tus fotos del antes y el después y la aplicación de la camiseta completada. 
 
P: ¿Qué es un Grupo Reto? 
R: En pocas palabras, un Grupo Reto brinda apoyo y compromiso.  Es un grupo de personas, lideradas por un coach, quienes se 
comprometieron a una vida saludable participando en un programa de rutinas de Beachbody y se unieron a un grupo en la aplicac ión 
My Challenge Tracker o Facebook®. Al combinar el ejercicio, la nutrición, el apoyo de los compañeros y el compromiso, el Grupo Reto de 
Beachbody® juega un papel fundamental a la hora de ayudar a tus Coaches y Clientes a lograr sus metas. 
  
P. ¿Cuáles son los beneficios de crear Grupos Reto? 
R: Desarrollar tu negocio con Grupos Reto es una manera divertida y cautivadora de que los Clientes y Coaches nuevos asuman un mayor 
compromiso para ayudarlos a lograr sus metas.  
Liderar Grupos Reto te ayudará a aumentar la confianza en tu propio negocio e incrementará la confianza que tus Clientes tienen en ti.  
Además, es una forma excelente de empezar una conversación con tus amigos, familiares y Clientes Potenciales, que puede llevar al 
siguiente paso de empezar un programa y participar en un grupo pequeño. 
 
P: ¿Cómo se beneficiarán mis Clientes al participar en un Grupo Reto?  

http://www.teambeachbody.com/
mailto:successstories@beachbody.com
http://www.beachbodycoach.com/uploads/fckeditor/mdbody/File/downloads/pdfs/BBC_Tshirt_Form_March2014.pdf
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R: Tus Clientes se beneficiarán al ser parte de un grupo exclusivo de personas que trabajan juntas para ayudarse mutuamente a lograr sus 
metas de salud y ejercicio. En el grupo encontrarán motivación y compañerismo, lo que les permite crear relaciones duraderas, generar 
confianza y sentirse cómodos a la hora de compartir los esfuerzos y los logros. Es más, también podrán participar en el concurso del Reto 
Beachbody, donde podrán ganar dinero en efectivo y premios durante su transformación. 
 
P: ¿Cuáles son algunas de las mejores prácticas para comenzar un Grupo Reto? 
R: Existen varias maneras para lograr la asistencia y la participación de las personas a tus Grupos Reto. Muchos Coaches usaron 
Facebook® y Twitter® para hacer correr la voz y han tenido éxito. Por ejemplo, puedes decir "Estoy empezando un reto de ejercicio de 90 
días y busco personas que quieran lograr la mejor forma de su vida. ¡Solo quedan 3 lugares! ¡Envíame un mensaje directo!". 
 
Una de las mejores formas de facilitar un grupo es creándolo en el portal del coach de My Challenge Tracker e invitar a tus participantes a 
descargar la aplicación My Challenge Tracker dónde los miembros pueden compartir motivación, éxitos, consejos, responsabilidades y 
resultados de forma privada. Por otro lado, puedes iniciar un grupo privado de Facebook. Te brindamos las Guías para los grupos Reto, las 
cuales te brindan una publicación al día para mantener a tu grupo motivado y comprometido. 
 
P: ¿De qué manera comenzar un Grupo Reto beneficiará mi negocio? 
R: Te beneficiarás con una manera sencilla de reclutar personas y con más Clientes a largo plazo. También te beneficiarás con 
inscripciones de mejor calidad y formarás un Equipo de Coaches nuevos que empezaron como un producto del producto a través de tu 
Grupo Reto. Lo que resulta más importante es que se pueden duplicar fácilmente y puedes tener, incluso, varios retos a la vez. No importa 
cómo los dividas, los retos te pueden ayudar a aumentar los puntos del Club del Éxito. También ganarás comisiones y bonos de $50 a $105 
por Paquete Reto que vendas. 
 
P: ¿Qué incluye un Paquete Reto?  
R: Los Paquetes Reto de Beachbody son paquetes completos que ofrecen apoyo total para lograr las metas de salud y ejercicio. ¿La 
fórmula? Ejercicios + nutrición + apoyo + recompensas = éxito. 

• Cada paquete para Clientes incluye la posibilidad de elegir uno de los programas de Beachbody de mayor venta, así como de 
escoger la opción de Shakeology®* y acceder a una prueba de 30 días en el Club Team Beachbody**, incluyendo Beachbody on 
Demand. 

o **Los Paquetes Reto Club, Club Kickstart, Digital CORE DE FORCE incluyen un periodo de prueba por 90 días al Club Team 
Beachbody. 

• Cada paquete para Coaches incluye lo mismo que el paquete para Clientes, MÁS un Paquete de Herramientas del Plan de Acción y 
el Programa Esencial de Inicio de Negocio; todo por el mismo precio. 

 
P: ¿Cómo puede alguien que compra un Paquete Reto tener acceso al periodo de prueba gratis a Club Team Beachbody, 
incluyendo Beachbody on Demand? 
R: Los Coaches y clientes que se registren y que compren un Paquete Reto empezarán de forma automática un periodo de prueba gratis 

http://www.beachbodycoach.com/esuite/control/CCdownloadableMaterials?bb_challenge#bb_challenge_group_guides_cont
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por 30 días al Club, con acceso inmediato a Beachbody On Demand, a excepción de las compras del Paquete Reto Ultimate Reset y de 
cualquier Paquete Reto para clientes llevadas a cabo desde la aplicación móvil para Coaches. 
 
Los clientes que compren el Paquete Reto Ultimate Reset o cualquier Paquete Reto para clientes desde la aplicación móvil para Coaches 
no son registrados automáticamente al periodo de prueba por 30 días al Club. Deben activar su membresía haciendo clic en el enlace que 
reciben por correo electrónico inmediatamente después de comprar su Paquete Reto. En el caso de que los clientes no reciban el correo 
electrónico, primero deben revisar la carpeta de Spam y luego contactar a Servicio al cliente para que les reenvíen el enlace en caso de 
que no lo hayan encontrado en su correo. Consulta FAQ 2291 para más información. 
 
P: ¿Qué pasa si alguien que compra un Paquete Reto no quiere aprovechar su periodo de prueba gratis al Club Team Beachbody? 
R: Los clientes tienen la opción de eliminar el periodo de prueba por 30 días al Club durante el proceso de finalización de compra. Esto NO 
cambiará el precio del Paquete Reto. 
 
P: ¿Qué incluye el Paquete Reto de Presentación? 
R: El Paquete Reto de Presentación solo se ofrece a los Coaches que se inscriben e incluye todo lo que necesitan para empezar a trabajar 
rápidamente en su nuevo negocio.   

• Cada paquete no incluye uno, sino TRES de los programas de ejercicios más vendidos de Beachbody, incluyendo 21 Day Fix, 
INSANITY MAX:30 y PiYo.   

• Al igual que todos los Paquetes Reto de Coaches, también reciben el sabor de Shakeology de su elección, una prueba de 30 días 
en el Club Team Beachbody® y su Paquete de Inicio de Negocio, que incluye el Libro de Bienvenida al Coach. 

• Además, recibirán estas herramientas populares para compartir del Coach: Muestra de Sabores de Shakeology®, Bolsa de 
Shakeology (paquete de 5), Guías de Bienvenida de Shakeology (paquete de 10) y Catálogos de Productos Team Beachbody 
(paquete de 5). 

 
P: ¿Cómo deben mis Clientes y Coaches pedir los Paquetes Reto de Beachbody?  
R: Tendrás un anuncio en tu sitio BeachbodyCoach.com que dirigirá a tus Clientes a la página de venta de Paquetes Reto de Beachbody 
en la tienda de TBB. Allí, los Clientes podrán pedir el Paquete Reto de su elección. 
 
P: ¿Cómo afectarán los Paquetes Reto de Beachbody al Club del Éxito? 
R: Dado que cada Paquete Reto incluye Shakeology Directo a Casa, ganarás 2 puntos del Club del Éxito por cada Coach nuevo 
patrocinado personalmente que compre el Paquete Reto durante el proceso de inscripción de Coaches. Ganarás 2 puntos del Club del 
Éxito por cada Cliente que compre un Paquete Reto. 
  
P: ¿Puedo ganar un Bono de Inicio Rápido cuando vendo un Paquete Reto? 
R: Sí, hasta cierto punto. Cuando inscribas a un nuevo Coach con un Paquete Reto, ganarás lo que ahora llamamos un Bono de Paquete 
Reto. Este bono equivale a la comisión que ganas cuando vendes un Paquete Reto a un Cliente. Por ejemplo, obtendrás $50 de comisión 

https://faq.beachbody.com/app/ask/lob/team
https://faq.beachbody.com/app/answers/detail/a_id/2291
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cuando inscribas a un CLIENTE con un Paquete Reto de $160 y un Bono de Paquete Reto de $50 cuando inscribas a un Coach con un 
Paquete Reto de $160. NO habrá bonos adicionales relacionados con los Paquetes Reto (como sucede con el Bono de Inicio Rápido de 
Shakeology). 
 
Por otro lado, el Bono de Inicio Rápido de Shakeology seguirá funcionando como siempre. Cuando inscribas a un nuevo Coach que elija el 
Paquete de Inicio Rápido de Shakeology durante la suscripción, ganarás un bono de $20. Si suscribes a 5 Coaches con el Paquete de 
Inicio Rápido de Shakeology en cualquier período consecutivo de 5 semanas, ganarás el bono de $100. 
 
P: ¿Mi pedido de Shakeology dentro del Paquete Reto incluye un Vaso Mezclador? 
R: No. Los Vasos Mezcladores se venden por separado en TeamBeachbody.com. 
  
P: ¿Mi pedido de Shakeology dentro del Paquete Reto incluye los Ejercicios de Shakeology? 
R: No. No incluimos los ejercicios de Shakeology, simplemente porque no queríamos que los participantes de tu Grupo Reto se 
confundieran con los ejercicios que deben realizar. 
 
P: ¿Qué sucede si mi Cliente ya es miembro del Club Team Beachbody y desea comprar un Paquete Reto? 
R: Si un Cliente ya es miembro del Club Team Beachbody, el sistema reconocerá su cuenta y no creará una nueva membresía del Club 
cuando compre un Paquete Reto. El cobro de su membresía actual al Club continuará en su plan de pago original y NO recibirán los 30 
días de prueba gratuitos adicionales. 
 
P: ¿Qué sucede si el Cliente ya se encuentra en Shakeology Directo a Casa y compra un Paquete Reto?  
R: Si el Cliente ya se encuentra en Shakeology Directo a Casa, la compra de un Paquete Reto activará una segunda cuenta de Shakeology 
Directo a Casa. 
 
P: ¿Los Clientes existentes pueden comprar un Paquete Reto? 
R. Sí. Si ya son miembros del Club Team Beachbody, el sistema los reconocerá y aprobará automáticamente el artículo. Sin embargo, NO 
recibirán una prueba gratis por 30 días si ya son miembros pagados. 
 
Si el Cliente ya se encuentra en Shakeology Directo a Casa, la compra de un Paquete Reto activará una segunda cuenta de Shakeology 
Directo a Casa. Puedes animarlos a que compren la membresía del Club y un programa de ejercicio a la carta O pedirles que cancelen su 
perfil actual de Shakeology Directo a Casa. 
 
P: ¿Los Coaches existentes pueden comprar un Paquete Reto? 
R: No, no pueden. Los Paquetes Reto están disponibles para las personas que se suscriben como Coaches nuevos. Los Coaches 
existentes se pueden beneficiar comprando los artículos individuales con su correspondiente descuento. 
P: Mi Grupo Reto dura más de 30 días. ¿Los participantes que compraron un Paquete Reto continuarán recibiendo Shakeology 
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después de 30 días? 
R: ¡Sí! Cada Paquete Reto activa Shakeology Directo a Casa, de modo que tu Cliente recibirá Shakeology todos los meses hasta que 
cancele el servicio. 


